
PORT DES ÉQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE
EN FONCTION DU GESTE POUR PATIENT SUSPECT OU CONFIRMÉ COVID-19

FICHE RÉFLEXE N°28

GESTE MASQUE LUNETTES 
OU VISIÈRE SUR-BLOUSE2

TABLIER 
PLASTIQUE 

À USAGE UNIQUE

GANTS À 
USAGE UNIQUE1

Pas de contact patient / résident :
•	Distribution des repas
•	Distribution des médicaments

Chirurgical    

Pas de contact patient / résident mais contact 
avec produits d'entretien :
•	Entretien Chambre

Chirurgical    

Contact patient / résident mais SANS risque d'ex-
position aux liquides biologiques :
•	Lever / Mise au fauteuil
•	Retournement
•	Conduite aux toilettes
•	Prises de constantes
•	-Brancardage

Chirurgical    

Contact ET risque d'exposition aux liquides biolo-
giques :
•	Aide à la prise de repas
•	Mettre ou enlever une prothèse dentaire
•	Soin de bouche
•	Change / Toilette
•	Prise de sang
•	Vomissements
•	Funérarium

Chirurgical    

Geste à risque d'aérosolisation :
•	Prélèvement nasopharyngé
•	Intubation
•	Lavage broncho-alvéolaire
•	Soin de trachéotomie
•	Oxygénothérapie à haut débit (> 6 litres/mn)
•	Kiné respiratoire générant des aérosols
•	Aspiration
•	VNI
•	Fibroscopie
•	Aérosol
•	Personnel à risque de forme grave sur indications du 

cadre de service

FFP2    

1.	 Prolongation du port de la sur-blouse par le même soignant pour plusieurs patients COVID-19 sous conditions (étanchéité, intégrité, ne pas la toucher 
ni la porter hors zones de soins) et si le patient n'est pas porteur de BMR ou de Clostridium difficile. Changer le tablier plastique à usage unique entre 
chaque patient

2.	 Pas de port systématique de gants (les gants sont indiqués lors de risque de piqure, coupure, blessure ou contact avec des liquides biologiques), car risque 
important de contamination de l’environnement (poignées de porte, interrupteurs…). Réaliser une friction hydroalcoolique : à la sortie de la chambre,  
IMPERATIVEMENT AVANT de mettre des gants ET APRÈS leur retrait, après le retrait des équipements de protection (sur-blouse, tablier, masque) et 
AVANT de toucher son visage
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CELLULE DE COORDINATION COVID-19
Centre Hospitalier de Béziers - 2 rue Valentin Haüy 34500 Béziers
qualite@ch-beziers.fr - www.ch-beziers.fr

suivez-nous sur :

Bibliographie : Note du 02/06/22 Société Française d’Hygiène Hospitalière relative à la protection des patients et des professionnels en contexte Covid-19.  
Tribune du 17/01/22 du journal "Le Monde" : Société Française d'Hygiène Hospitalière : "Le masque FFP2 n'est pas la solution de protection absolue contre le SARS-COV-2."


