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Précisions sur la toilette intime : 
• Faire une toilette intime soigneuse avec un savon doux (à domicile) 

� Femme : maintenir les lèvres écartées et nettoyer l’orifice vaginal et le méat  
de haut en bas et d’avant en arrière. 

� Homme : décalotter et nettoyer l’orifice du méat et du gland. 
• Ou utiliser des  compresses imbibées de solution désinfectante (ex : Dakin).   

Attention : ne jamais utiliser 2 fois la même compresse 
 
Pensez à noter vos nom et prénom, date de naissance, si pas d’étiquette   
Préciser la date et l’heure de recueil sur le pot . 
Mettre le pot dans le sachet fourni par le laboratoire. 
 
Acheminement au laboratoire dans les plus brefs délais (maximum 12 heures après le recueil) 
Conserver à température ambiante entre le moment du prélèvement et l’acheminement  
au laboratoire. 
 

Informations à compléter par le patient 
 

Nom : ………………………………..…..           Nom de naissance: …………………….. 
Prénom : …………………………….….. 
Date de naissance : ……………………            Sexe : � M   � F 
 
Date et heure de recueil des urines : le    ……… /………/…………..   à   …………… H 
 
Avez-vous de la fièvre (≥38°c) ?  OUI     NON       
Avez-vous des douleurs en urinant ? OUI     NON       
Allez-vous souvent uriner ?  OUI     NON       
Prenez vous ou avez-vous pris un antibiotique dans les 7 jours qui précèdent ? OUI     NON       
Si oui, quel est son nom ? Date de début ? Date de fin ? 
……………………………………..…..…………………………..…..………..………………………..…..….. 
……………………………………..…..…………………………..…..………..………………………..…..….. 
……………………………………..…..…………………………..…..………..………………………..…..….. 
 

ETIQUETTE 


